
 

 

Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch und Brot.  
Bezüglich Nahrungsmittelallergien berät Sie gerne unser Personal.  
Fisch: DE  

 

 

Alterszentrum Heideweg 
 

     

 

 

 

 
 

 Mittagsmenü Abendmenü 
Montag 
13. April 

Salat vom Buffet 
Champignoncrèmesuppe 
Brätkügeli mit Paprikarahmsauce 
Kräuterreis 
Romanesco 

Tagessuppe 
Müscheli tricolore Safransauce 
Schinkenstreifen und Erbsen 

Dienstag 
14. April 

Salat vom Buffet 
Frühlingszwiebelcrèmesuppe 
Zigeuner Cervelat mit Speck und Käse 
Röstigaletten 
Karottengemüse 

Tagessuppe 
Beerenauflauf mit Kompott 

Mittwoch 
15. April 

Salat vom Buffet 
Gemüsebouillon mit Einlage 
Gemischte Tortelini 
Tomatensauce 
Parmesan 
Espresso-Macchiato Mousse 

Tagessuppe 
Käseküchlein mit grünem Salat 

Donnerstag 
16. April 

Salat vom Buffet 
Kichererbsensuppe 
Truthahnragout Casimir 
Mandelreis mit Früchten 
gebratene Banane 

Tagessuppe 
Pfirsichwähe mit Rahm 
 

Freitag 
17. April 

Salat vom Buffet 
Spargel-Kokossuppe 
Fischfilet Bordelaise 
Salzkartoffeln 
Rahmspinat 
Hausgemachter Zitronenkuchen 

Tagessuppe 
Eierbrötli garniert 

Samstag 
18. April 

Bouillon mit Backerbsen und Schnittlauch 
Bratwurst vom Grill 
Senf und Brot 
Gemischter Salatteller 
(Kartoffel, Mais, Randen, Rüebli, Gurke, 
Tomate) 

Tagessuppe 
Birchermüesli mit Ruchbrot 

Sonntag 
19. April 

Salat vom Buffet 
Safrancrèmesuppe 
Kalbsgeschnetzeltes Zürcher Art 
Butternüdeli 
Gemüsebouquet 
Caramelköpfli 

Tagessuppe 
Café complet mit Trockenfleisch 

 
Wochenhit  
Montag – Freitag 

 
 
Vegi-Hit 
Montag – Sonntag 
 

 
Rind’s Hamburger mit Cole Slaw Salat 
(Salat, Gurke, Speck, Cheddar) 

 
 

Flammkuchen mit Spargeln, 
Bärlauch, Radiesli und Zwiebeln 

 

Menüplan:        13. April – 19. April 2026 


