Gemeinde

Alterszentrum Heideweg

& Ingenbohl
Menuplan: 8. Dezember — 14. Dezember 2025
Mittagsmenu Abendmeni
Montag Salat vom Buffet Tagessuppe

8. Dezember

Franzdsische Zwiebelsuppe
Kalbsnierstlck
Senf-Estragonsauce

Spatzli

Winterliches Gemiise
Hausgemachter Brownie

Flammkuchen Toast mit
Créme Fraiche, Speck und
Zwiebeln

Dienstag
9. Dezember

Salat vom Buffet
Rieslingsuppe

Rindfleisch Burgunder Art
Champignon Zwiebeln Speck
Butter Nudeln

Brokkoli und Romanesco

Tagessuppe
Himbeer-Ecken im Blatterteig

Mittwoch
10. Dezember

Salat vom Buffet

Pfalzercremesuppe mit Apfel und Ingwer
Steinpilzrisotto

Gebratene Pilze

Parmesan

Royal-Schnitte

Tagessuppe
Regionaler Kaseteller
mit Dorrfriichten und Gschwellti

Donnerstag Salat vom Buffet Tagessuppe

11. Dezember Maiscrémesuppe Apikosenwahe mit Rahm
Zigeunergeschnetzeltes
Senfrahmsauce
Kartoffelstock
Lauchgemise

Freitag Salat vom Buffet Tagessuppe

12. Dezember Kressecremesuppe Teigwarenauflauf mit Buntem -
Kabeljau Gemiise und Krauter
Weisswein-Rahmsauce
Salzkartoffeln

Geflillte Tomate mit Spinat
Marmorkuchen mit Rahm

Samstag
13. Dezember

Salat vom Buffet
Bauernsuppe

Pizza mit Tomatensauce,
Mozzarella, Salami, Schinken,
Mais, Zwiebeln

Tagessuppe
Hausgemachte Wurstwegge
mit Salat

Sonntag
14. Dezember

Salat vom Buffet
Bouillon mit Fladli
Rindshohrlicken
Sauce Bérnaise
Baked potato
Sonntagsgemdise
Praline Mousse

Tagessuppe
Café Complet mit Mortadella

Wochenhit
Montag — Freitag

Vegi-Hit
Montag — Sonntag

Siva’s Kottu Roti mit Lammfleisch, Ei,
Kabis, Lauch und Zwiebeln

Ratatoville-Wdahe mit Salat vom
Buffet und Sauverrahm-Dip

Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch und Brot.
Beziglich Nahrungsmittelallergien berat Sie gerne unser Personal.



