Gemeinde

Alterszentrum Heideweg

& Ingenbohl
Menuplan: 27. Oktober — 2. November 2025
Mittagsmenu Abendmeni
Montag Salat vom Buffet Tagessuppe
27. Oktober Gemisecrémesuppe Ofenguck mit Speck und
Alpschwein-Voressen mit Galvadossauce  Krauter
Schupfnudeln
Lauchgemise
Dienstag Salat vom Buffet Tagessuppe
28. Oktober Sellerie-Apfelcremesuppe Kartoffelsalat mit Kasewdurstli
Kalbsadrio
Zwiebelsauce
Safranrisotto
WirsinggemUse
Mittwoch Salat vom Buffet Tagessuppe
29. Oktober Brokkolicrémesuppe Findus Platzli mit
Alplermagronen Champignonfiillung
Zwiebelschwitze Griner Salat
Apfelmus
Schoggigipfeli
Donnerstag Salat vom Buffet Tagessuppe
30. Oktober Blumenkohlcrémesuppe Rhabarberwahe mit Rahm
Grepper Truthahn-Hacktatschli
Champignonrahmsauce
Pommes Frites
Glasiertes Gemise
Freitag Salat vom Buffet Tagessuppe
31. Oktober Curry-Kokossuppe Kaseteller mit Dorrfriichten,
Fischstabli Trauben und Gschwelti
Pilawreis
Karotten und Erbsen
Manu’s Marronicake
Samstag Salat vom Buffet Blndner Gerstensuppe
1. November Garburensuppe Ruchbrot
Hafachabis mit Alpschwein
Salzkartoffeln
Sonntag Salat vom Buffet Tagessuppe

2. November

Bouillon mit Teigwaren-Sternli

Rinderschnitzel mit Steinpilzrahmsauce

Kartoffelgratin
Gemiusebouquet
Pralinenmousse

Café Complet mit Schinken

Wochenhit
Montag — Freitag

Schnitzelbrot mit Grinem Salat,
Tomate, Essiggurke und Senfsauce

Vegi-Hit Chili Cheese Nuggets mit Rosti Fries
Montag — Sonntag Zitronen-Knoblauchmayo

Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch und Brot.
Beziglich Nahrungsmittelallergien berat Sie gerne unser Personal.



