
 

 

Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch und Brot. 
Bezüglich Nahrungsmittelallergien berät Sie gerne unser Personal. 

 

 

Alterszentrum Heideweg 
 

     

 

 

 

 

 
 

 Mittagsmenü Abendmenü 
Montag 
27. Oktober 

Salat vom Buffet 
Gemüsecrèmesuppe 
Alpschwein-Voressen mit Galvadossauce 
Schupfnudeln 
Lauchgemüse 

Tagessuppe 
Ofenguck mit Speck und 
Kräuter 

Dienstag 
28. Oktober 

Salat vom Buffet 
Sellerie-Apfelcrèmesuppe 
Kalbsadrio 
Zwiebelsauce 
Safranrisotto  
Wirsinggemüse 

Tagessuppe 
Kartoffelsalat mit Käsewürstli 

Mittwoch 
29. Oktober 

Salat vom Buffet 
Brokkolicrèmesuppe 
Älplermagronen 
Zwiebelschwitze 
Apfelmus 
Schoggigipfeli 

Tagessuppe 
Findus Plätzli mit 
Champignonfüllung 
Grüner Salat 

Donnerstag 
30. Oktober 

Salat vom Buffet 
Blumenkohlcrèmesuppe 
Grepper Truthahn-Hacktätschli 
Champignonrahmsauce 
Pommes Frites 
Glasiertes Gemüse 

Tagessuppe 
Rhabarberwähe mit Rahm 

Freitag 
31. Oktober 

Salat vom Buffet 
Curry-Kokossuppe 
Fischstäbli 
Pilawreis 
Karotten und Erbsen 
Manu’s Marronicake 

Tagessuppe 
Käseteller mit Dörrfrüchten, 
Trauben und Gschwelti 

Samstag 
1. November 

Salat vom Buffet 
Garburensuppe 
Hafächabis mit Alpschwein 
Salzkartoffeln 

Bündner Gerstensuppe 
Ruchbrot 

Sonntag 
2. November 

Salat vom Buffet 
Bouillon mit Teigwaren-Sternli 
Rinderschnitzel mit Steinpilzrahmsauce 
Kartoffelgratin 
Gemüsebouquet 
Pralinenmousse 

Tagessuppe 
Café Complet mit Schinken 

 
Wochenhit  
Montag – Freitag 

 
 
Vegi-Hit 
Montag – Sonntag 

 
Schnitzelbrot mit Grünem Salat, 
Tomate, Essiggurke und Senfsauce 

 
 

Chili Cheese Nuggets mit Rösti Fries 
Zitronen-Knoblauchmayo 
 

 

Menüplan:       27. Oktober – 2. November 2025 


