
 

 

Sofern nichts anderes deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch, Fisch und Brot. 
Bezüglich Nahrungsmittelallergien berät Sie gerne unser Personal. 

 

 

Alterszentrum Heideweg 
 

     

 

 

 

 

 
 

 Mittagsmenü Abendmenü 
Montag 
20. Oktober 

Salat vom Buffet 
Gemüsecrèmesuppe 
Morschacher Rindsgeschnetzeltes 
Balsamico-Jus 
Butternudeln 
Fenchelgemüse 

Tagessuppe 
Poulet-Curry-Salat mit Früchten 
und kleinem Brötli 

Dienstag 
21. Oktober 

Salat vom Buffet 
Kürbiscrèmesuppe 
Alpschwein-Braten 
Haussauce 
Ofenkartoffeln 
Buntes Gemüse 

Tagessuppe 
Apfelchüechli mit Vanillesauce 
und Zimt-Zucker 

Mittwoch 
22. Oktober 

Salat vom Buffet 
Griesssuppe 
Hausgemachter Käsekuchen 
Weisses Caotina-Himbeer-Mousse  

Tagessuppe 
Teigwaren Cinque Pi 
(Tomatenrahmsauce) 
Parmesan 

Donnerstag 
23. Oktober 

Salat vom Buffet 
Randencrèmesuppe 
Geschmorte Rinderhaxen 
Barolosauce 
Kräuterpolenta 
Selleriegemüse 

Tagessuppe 
Zwetschgenwähe mit Rahm 

Freitag 
24. Oktober 

Salat vom Buffet 
Schwarzwurzel-Orangencrèmesuppe 
Gnocchi-Pfanne an Kürbissauce 
und Herbstgemüse 
Aargauer Rüeblicake mit Rahm 

Tagessuppe 
Jasmin’s Minestronesuppe 
mit Alpkäse 

Samstag 
25. Oktober 

Salat vom Buffet 
Bauernsuppe 
Ghackets und Hörnli mit 
Apfelmus 

Tagessuppe 
Schinkengipfeli mit grünem 
Salat 

Sonntag 
26. Oktober 

Salat vom Buffet 
Bouillon mit Backerbsen 
Niedergegartes Roastbeef 
Merlot-Jus 
Kartoffelgratin 
Sonntagsgemüse 
Zwetschgencrème mit Vieille Prune 

Tagessuppe 
Café Complet mit Landjäger  

 
Wochenhit  
Montag – Freitag 

 
 
Vegi-Hit 
Montag – Sonntag 

 

Sautierte Rindsleber mit Apfel und 

Zwiebeln, Kartoffelkroketten 

 

 

Ravioli mit Feige, Mascarpone und 

Walnuss 

 

Menüplan:       20. Oktober – 26. Oktober 2025 


